


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
๒)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๕๑) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น ๘ สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ ระดับที่๑ สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน ระดับที่๒ 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่๓ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดนี้จะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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คู่มือครูวิชาภาษาไทย ชั้น ม.๑ 
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๑. แผนผังสาระการเรียนรู้ 

๑.๑ สาระการเรียนรู้ในวิชาภาษาไทยตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาปี ๒๕๕๑ 

 
 
๑.๒ กรอบองค์ความรู้ด้านพลังงานที่บูรณาการเข้ากับสาระวิชาภายใต้ ๕ หัวข้อหลักดังแผนภาพ 
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๒. สาระด้านพลังงานที่บูรณาการเข้ากับสาระวิชาภาษาไทย 

สาระด้านพลังงานที่บูรณาการเข้ากับสาระวิชา ภาษาไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้
เกี่ยวกับ กลุ่มค าด้านพลังงาน เช่น พลังงานสูญสิ้น พลังงานหมุนเวียน ประโยชน์และโทษ การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม เพ่ือหยุดยั้งภาวะโลกร้อน วิธีใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน โดยผู้สอนสามารถเลือกใช้ให้เหมาะสม
กับระดับความสามารถของนักเรียน 
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๒.๑ การอ่านออกเสียง และตีความค าต่าง ๆ ด้านพลังงาน จากเอกสารวิชาการที่มีค า ประโยค และ
ข้อความท่ีเกี่ยวกับพลังงาน 

การน าประโยคต่าง ๆ ในภาษาไทย ที่มีค าศัพท์ด้านพลังงาน ให้นักเรียนอ่านออกเสียง    และตีความ
ค าต่าง ๆ ในหมวดพลังงาน ทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  ซึ่งจะครอบคลุมสาระที่ ๑ 
มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวชี้วัด ๕ 

สาระท่ี ๑ การอ่าน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.๑ ๑. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง
ได้ถูกต้องเหมาะสมกับเรื่องที่อ่าน 

· การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย 
 - บทร้อยแก้วที่เป็นบทบรรยาย 
 - บทร้อยกรอง เช่นกลอนสุภาพ กลอน
สักวา กาพย์ยานี ๑๑ กาพย์ฉบัง ๑๖ 
กาพย์สุรางคนางค์ ๒๔ และโคลงสี่สุภาพ 

๒. จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
๓. ระบุเหตุและผล และข้อเท็จจริงกับ
ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
๔. ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบและค าท่ีมี
ความหลายความหมายในบริบทต่างๆ จากการ
อ่าน 
๕. ตีความค ายากในเอกสารวิชาการโดย
พิจารณาจากบริบท 
๖. ระบุข้อสังเกตและความสมเหตุสมผลของ
งานเขียนประเภทชักจูงโน้มน้าวใจ 

· การอ่านจ าจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
 - เรื่องเล่าจากประสบการณ์ 
 - เรื่องสั้น 
 - บทสนทนา 
 - นิทานชาดก 
 - วรรณคดีในบทเรียน 
 - งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 - บทความ 
 - สารคด ี
 - บันเทิงคดี 
 - เอกสารทางวิชาการท่ีมีค า ประโยค และ
ข้อความที่ต้องใช้บริบทช่วยพิจารณา
ความหมาย 
 - งานเขียนประเภทชักจูงโน้มน้าวใจเชิง
สร้างสรรค์ 
 - บทเพลง 
 - บทอาเศียรวาท 
 - ค าขวัญ 

๗. ปฏิบัติตามคู่มือแนะน าวิธีการใช้งาน · การอ่านและปฏิบัติตามเอกสารคู่มือ 



๕

 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

เครื่องมือหรือเครื่องใช้ในระดับที่ยากขึ้น 

 ๘. วิเคราะห์คุณค่าที่ได้รับจากการอ่านงาน
เขียนอย่างหลากหลายเพื่อน าไปใช้แก้ปัญหาใน
ชีวิต 

· การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น  
- หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับ
วัย 
- หนังสือที่ครูนักเรียนก าหนดร่วมกัน 

๙. มีมารยาทในการอ่าน · มีมารยาทในการเขียน 
 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่เน้นในแถบสีเป็นสาระท่ีน าเอาองค์ความรู้ด้านพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใต้หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑ เฉพาะที่เก่ียวข้อง 

 

กิจกรรมที่ ๑: นิยามของค า /กลุ่มค า / ความหมายด้านพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัด ๕ 

เวลาที่แนะน าให้ใช้ในการท ากิจกรรม: ๑๐ นาที 

วัตถุประสงค์ เข้าใจความหมายของค า และสามารถตีความค ายากในหมวดพลังงาน 

ค าอธิบายกิจกรรม: 

ผู้สอนอธิบายความหมายของพลังงานแบบง่าย เช่น “พลังงาน หมายถึง ความสามารถในการท างาน ” 
และเพ่ิมเติม ค าศัพท์ เช่น พลังงานสูญสิ้น พลังงานหมุนเวียน เชื้อเพลิงฟอสซิล พลังงานจลน์ พลังงานศักย์ 
โดยให้ครูดูความหมายของแต่ละค าในคู่มือครู ความรู้ด้านพลังงาน 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. นักเรียนสามารถอ่านออกเสียง ตามอักขรวิธีได้ถูกต้องชัดเจน 
2. นักเรียนสามารถเข้าใจความหมายของค าทางด้านพลังงาน 
3. เกณฑ์ประเมิน คือ ดีเด่น ดีมาก ดี พอใช้ ไม่ผ่าน จากการน าเสนอของนักเรียนและครูประเมินผล

ตามความเหมาะสมหรือตามเกณฑ์ประเมินของสถานศึกษา 
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๒.๒ การตีความค ายาก อ่านจับใจความ และสรุป แสดงความเห็น  ทั้งร้อยแก้ว และบทร้อยกรอง และการ
อ่านตามความสนใจ ในบทความด้านพลังงาน 

โดยนักเรียนสามารถอ่านออกเสียง  เนื้อหาด้านพลังงาน ซึ่งได้จากการสืบค้นข้อวิชาการด้านพลังงาน 
และสามารถวิเคราะห์ จับใจความส าคัญ อธิบาย และอภิปราย แสดงความเห็นได้ ซึ่งจะครอบคลุมสาระท่ี ๑ 
(การอ่าน) มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวชี้วัดที่ ๑, ๒, ๓, ๕, ๖ และ ๘ 

สาระท่ี ๑ การอ่าน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.๑ ๑. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง
ได้ถูกต้องเหมาะสมกับเรื่องที่อ่าน 

· การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย 
 - บทร้อยแก้วที่เป็นบทบรรยาย 
 - บทร้อยกรอง เช่นกลอนสุภาพ กลอน
สักวา กาพย์ยานี ๑๑ กาพย์ฉบัง ๑๖ 
กาพย์สุรางคนางค์ ๒๔ และโคลงสี่สุภาพ 

๒. จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
๓. ระบุเหตุและผล และข้อเท็จจริงกับ
ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
๔. ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบและค าท่ีมี
ความหลายความหมายในบริบทต่างๆ จากการ
อ่าน 
๕. ตีความค ายากในเอกสารวิชาการโดย
พิจารณาจากบริบท 
๖. ระบุข้อสังเกตและความสมเหตุสมผลของ
งานเขียนประเภทชักจูงโน้มน้าวใจ 

· การอ่านจ าจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
 - เรื่องเล่าจากประสบการณ์ 
 - เรื่องสั้น 
 - บทสนทนา 
 - นิทานชาดก 
 - วรรณคดีในบทเรียน 
 - งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 - บทความ 
 - สารคด ี
 - บันเทิงคดี 
 - เอกสารทางวิชาการท่ีมีค า ประโยค และ
ข้อความที่ต้องใช้บริบทช่วยพิจารณา
ความหมาย 
 - งานเขียนประเภทชักจูงโน้มน้าวใจเชิง
สร้างสรรค์ 
 - บทเพลง 
 - บทอาเศียรวาท 
 - ค าขวัญ 

๗. ปฏิบัติตามคู่มือแนะน าวิธีการใช้งาน · การอ่านและปฏิบัติตามเอกสารคู่มือ 



๗

 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

เครื่องมือหรือเครื่องใช้ในระดับที่ยากขึ้น 

๘. วิเคราะห์คุณค่าที่ได้รับจากการอ่านงาน
เขียนอย่างหลากหลายเพื่อน าไปใช้แก้ปัญหาใน
ชีวิต 

· การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น  
  - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสม
กับวัย 
  - หนังสือที่ครูนักเรียนก าหนดร่วมกัน 

๙. มีมารยาทในการอ่าน · มีมารยาทในการเขียน 
  

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่เน้นในแถบสีเป็นสาระท่ีน าเอาองค์ความรู้ด้านพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใต้หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑ เฉพาะที่เก่ียวข้อง 
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กิจกรรมที่ ๒: ทักษะการอ่านและวิเคราะห์บทความ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดที่ ๑, ๒, ๓, ๕, ๖ และ ๘ 

เวลาที่แนะน าให้ใช้ในการท ากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค์ ให้นักเรียนมีทักษะการอ่านรูปแบบต่าง ๆ เช่น ร้อยแก้ว ในภาษาไทยโดยอ่านออกเสียง
ถูกต้อง และอ่านสรุป จับใจความ พร้อมวิเคราะห์วิจารณ์แสดงความเห็นได้ 

ค าอธิบายกิจกรรม: 

๑. ให้นักเรียนวิเคราะห์บทความวิชาการท่ีอ่าน และน าเสนอหน้าชั้นเรียนได้ เช่น บทความ 

“ปัจจุบันเหตุการณ์น้ าป่าเข้าท่วมเมืองเกิดขึ้นบ่อยครั้ง ซึ่งเป็นผลเกี่ยวเนื่องมาจากการกระท าของ
มนุษย์ ทั้งการตัดไม้ท าลายป่า และการใช้เทคโนโลยีอย่างไร้จิตส านึกต่อสิ่งแวดล้อม และกิจกรรมต่าง ๆ ในการ
ด าเนินชีวิต สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลให้เกิดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และแก๊สเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศเพ่ิมมาก
ขึ้นในปริมาณมหาศาล และเม่ือกลไกธรรมชาติไม่สามารถก าขัดแก๊สดังกล่าวออกจากชั้นบรรยากาศของโลกได้
หมด จึงท าให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ้นเรื่อย ๆ ผืนน้ าแข็งในขั้วโลกเหนือและน้ าแข็งบนภูเขาท่ัวโลกเริ่มละลาย 
ท าให้ระดับน้ าในแหล่งน้ าต่าง ๆ สูงขึ้น จนท่วมผืนดินทั้งหมด ! ก่อนที่จะถึงวันนั้น ทุกคนสามารถช่วยกันได้
ง่าย ๆ เพียงลดการใช้พลังงานในชีวิตประจ าวัน ” 

(คัดลอกจาก หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานภาษาไทย วรรณคดี และวรรณกรรม ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี ๑ หน้า ๖๐) : 
๒. ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลวิชาการ และสรุปเนื้อหาวิชาการท่ีอ่าน หรือจับใจความส าคัญของ 
๓. เนื้อหาที่อ่าน 
๔. ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลวิชาการด้านพลังงาน และแสดงความเห็นวิเคราะห์ วิจารณ์ เนื้อหาที่

สืบค้น 
 

แนวทางการประเมินผล: 

๑. นักเรียนสามารถอ่านออกเสียง ตามอักขรวิธีได้ถูกต้องชัดเจน 
๒. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาได้ 
๓. เกณฑ์ประเมิน คือ ดีเด่น ดีมาก ดี พอใช้ ไม่ผ่าน จากการน าเสนอของนักเรียนและครูประเมินผล

ตามความเหมาะสมหรือตามเกณฑ์ประเมินของสถานศึกษา  
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๒.๓ การเขียนย่อความจากสื่อต่างๆ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระจากสื่อต่าง ๆ 

การเขียนย่อความ จากเรื่องที่อ่าน หรือจากสื่อต่าง ๆ เช่น เรื่องสั้น ค าสอน และสามารถแสดง
ความเห็นเกี่ยวกับสารระได้ เขียนเป็นรายงานโครงงานได้ ซึ่งครอบคลุมสาระที่ ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวชี้วัด 
๓,๔, ๕ และ ๖ 

สาระท่ี ๒ การเขียน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบต่างๆ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.๑ ๑. คัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด · การคัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัดตาม
รูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 

๒. เขียนสื่อสารโดยใช้ค าได้ถูกต้อง ชัดเจน  
เหมาะสม และสละสลวย 

· การเขียนสื่อสาร เช่น  
 - การเขียนแนะน าตนเอง 
 - การเขียนแนะน าสถานที่ส าคัญๆ 
 - การเขียนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

๓. การเขียนบรรยายประสบการณ์โดยระบุ
สาระส าคัญและรายละเอียดสนับสนุน 

· การเขียนบรรยายประสบการณ์ 

๔. เขียนเรียงความ · การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา 

๕. เขียนย่อความจากเรื่องท่ีอ่าน · การเขียนย่อความจากสื่อต่างๆ เช่น เรื่อง
สั้น ค าสอนโอวาท ค าปราศัย สุนทรพจน์ 
รายงาน ระเบียบ ค าสั่ง บทสนทนา  
เรื่องเล่า ประสบการณ์ 

๖. การเขียนแสดงความคิดเห็นส่วนตัวเกี่ยวกับ
สาระจากสื่อท่ีได้รับ 

· การเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระ
จากสื่อต่างๆ เช่น 
 - บทความ 
 - หนังสืออ่านนอกเวลา 
 - ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน 
 - เหตุการณ์ส าคัญต่างๆ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่เน้นในแถบสีเป็นสาระท่ีน าเอาองค์ความรู้ด้านพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใต้หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑ เฉพาะที่เก่ียวข้อง 
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กิจกรรมที่ ๓: การย่อความ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัด ๓, ๔, ๕ และ ๖ 

เวลาที่แนะน าให้ใช้ในการท ากิจกรรม: ๓๐ นาที 

วัตถุประสงค์: สามารถย่อความเนื้อหาเกี่ยวกับพลังงานจากบทความวิชาการ หรือจากสื่อต่าง ๆ และ
สามารถแสดงความเห็นเกี่ยวกับสาระท่ีค้นได้ 

ค าอธิบายกิจกรรม 

๑. ผู้สอนน าเนื้อหาบทความวิชาการ เช่น 

ตัวอย่างบทความวิชาการ : “ปัจจุบันเหตุการณ์น้ าป่าเข้าท่วมเมืองเกิดขึ้นบ่อยครั้ง ซึ่งเป็นผลเกี่ยว
เนื่องมาจากการกระท าของมนุษย์ ทั้งการตัดไม้ท าลายป่า และการใช้เทคโนโลยีอย่างไร้จิตส านึกต่อสิ่งแวดล้อม 
และกิจกรรมต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลให้เกิดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และแก๊สเรือนกระจก
ในชั้นบรรยากาศเพ่ิมมากข้ึนในปริมาณมหาศาล และเม่ือกลไกธรรมชาติไม่สามารถก าจัดแก๊สดังกล่าวออกจาก
ชั้นบรรยากาศของโลกได้หมด จึงท าให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ้นเรื่อย ๆ ผืนน้ าแข็งในขั้วโลกเหนือและน้ าแข็งบน
ภูเขาท่ัวโลกเริ่มละลาย ท าให้ระดับน้ าในแหล่งน้ าต่าง ๆ สูงขึ้น จนท่วมผืนดินทั้งหมด ! ก่อนที่จะถึงวันนั้น ทุก
คนสามารถช่วยกันได้ง่าย ๆ เพียงลดการใช้พลังงานในชีวิตประจ าวัน ” 

ย่อเหลือ: การตัดไม้ท าลายป่า และการใช้เทคโนโลยีอย่างไร้จิตส านึก ท าให้เกิดแก๊สเรือนกระจกและ
ภาวะโลกร้อน ท าให้น้ าแข็งขั้วโลกละลาย และระดับน้ าทั่วโลกสูงขึ้น จนท่วมผืนดินทั้งหมด ซึ่งก่อนที่จะถึงวัน
นั้น ทุกคนควรช่วยกันลดการใช้พลังงาน” เป็นต้น 

๒. ผู้สอนให้นักเรียนสืบค้นเรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบจากการใช้พลังงานอย่างไม่ถูก
วิธี  โดยสืบค้นจากสื่ออิเลกทรอนิกส์ /สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ และเขียนสรุปเป็นรายงานการศึกษาค้นคว้า 
มีการ วิเคราะห์ วิจารณ์เนื้อหาวิชาการในเรื่องท่ีสืบค้น 
 

แนวทางการประเมินผล: 

นักเรียนสามารถย่อความ และเขียนรายงานสรุปเชิงพรรณนาในเรื่องที่สืบค้น มีการวิเคราะห์ วิจารณ์
ผล โดยอ้างอิงหลักการทางวิชาการ 

เกณฑ์ประเมิน คือ ดีเด่น ดีมาก ดี พอใช้ ไม่ผ่าน จากการน าเสนอของนักเรียนด้านต่าง ๆ  และครู
ประเมินผลตามความเหมาะสมหรือตามเกณฑ์ประเมินของสถานศึกษา 

 

 



๑๑

 

 

๒.๔ การเขียนและพูด น าเสนอรายงานสิ่งท่ีค้นคว้า และ วิเคราะห์ข้อเท็จจริง แสดงความคิดเห็น ประเด็น
ที่ค้นคว้า 

การเขียนน าเสนอรายงาน จากสิ่งที่ค้นคว้า และวิเคราะห์ข้อเท็จจริง ในข้อมูลที่น าเสนอ  สามารถ
รายงานหน้าชั้นเรียน สามารถแสดงความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่สืบค้นได้ น าเสนอเรื่องราว เป็นล าดับได้ 
วิเคราะห์ข้อเท็จจริง รายงานประเด็นที่ศึกษาค้นคว้าได้ ซึ่งจะครอบคลุมสาระท่ี ๒  มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวชี้วัด 
๓, ๔, ๕, ๖, ๘ และสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวชี้วัด ๑, ๒และ๕ 

สาระท่ี ๒ การเขียน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบต่างๆ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.๑ ๑. คัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด · การคัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัดตาม
รูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 

๒. เขียนสื่อสารโดยใช้ค าได้ถูกต้อง ชัดเจน  
เหมาะสม และสละสลวย 

· การเขียนสื่อสาร เช่น  
 - การเขียนแนะน าตนเอง 
 - การเขียนแนะน าสถานที่ส าคัญๆ 
 - การเขียนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

๓. การเขียนบรรยายประสบการณ์โดยระบุ
สาระส าคัญและรายละเอียดสนับสนุน 

· การเขียนบรรยายประสบการณ์ 

๔. เขียนเรียงความ · การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา 

๕. เขียนย่อความจากเรื่องท่ีอ่าน · การเขียนย่อความจากสื่อต่างๆ เช่น เรื่อง
สั้น ค าสอน 
โอวาท ค าปราศัย สุนทรพจน์ รายงาน 
ระเบียบ ค าสั่ง บทสนทนา เรื่องเล่า 
ประสบการณ์ 

๖. การเขียนแสดงความคิดเห็นส่วนตัวเกี่ยวกับ
สาระจากสื่อท่ีได้รับ 

· การเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระ
จากสื่อต่างๆ เช่น 
 - บทความ 
 - หนังสืออ่านนอกเวลา 
 - ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน 
 - เหตุการณ์ส าคัญต่างๆ 



๑๒

 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๗. เขียนจดหมายส่วนตัวและจดหมายกิจธุระ · การเขียนจดหมายส่วนตัว 
 - จดหมายขอความช่วยเหลือ 
 - จดหมายแนะน า 

· การเขียนจดหมายกิจธุระ 
 - จดหมายสอบถามข้อมูล 

๘. เขียนรายงานการศึกษาค้นคว้าและโครงงาน · การเขียนรายงาน ได้แก่ 
 - การเขียนรายงานจากการศึกษาค้นคว้า 
 - การเขียนโครงงาน 

๙. มีมารยาทในการเขียน · มีมารยาทในการเขียน 
 

สาระท่ี ๓ การฟัง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑ สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิดและ
ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.๑ ๑. พูดสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่ฟังและดู 
๒. เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่ฟังและดู 
๓. พูดแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู 
๔. ประเมินความน่าเชื่อถือของสื่อท่ีมีเนื้อหา
โน้มน้าวใจ 

· การพูดสรุปความ พูดแสดงความรู้ 
ความคิดอย่างสร้างสรรค์จากเรื่องท่ีฟังและ
ดู 

· การพูดประเมินความน่าเชื่อถือของสื่อท่ีมี
เนื้อหาโน้มน้าว 

๕. พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้า
จากการฟัง การดู และการสนทนา 

· การพูดรายงานการศึกษาค้นคว้าจากแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆในชุมชน และท้องถิ่นของตน 

๖. มีมารยาทในการฟัง การดู และพูด · มีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด 
 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่เน้นในแถบสีเป็นสาระท่ีน าเอาองค์ความรู้ด้านพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใต้หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑ เฉพาะที่เก่ียวข้อง 

  



๑๓

 

 

กิจกรรมที่ ๔: วิเคราะห์บทความ (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัด ๓, ๔, ๕, ๖ และ ๘ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัด ๑, ๒ และ ๕ 

เวลาที่แนะน าให้ใช้ในการท ากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค์ สามารถในการเขียน และ พูด แสดงความรู้ความเข้าใจ ในบทความท่ีสืบค้น สามารถ
วิเคราะห์ให้ความเห็นเนื้อหาวิชาการได้ 

ค าอธิบายกิจกรรม: 

๑. ให้นักเรียนสืบค้นเรื่องราวเกี่ยวกับพลังงานจากสื่อสิ่งพิมพ์ หรืออิเล็กทรอนิกส์ และเขียนน าเสนอ
รายงาน วิเคราะห์ข้อเท็จจริงในการเขียนรายงาน 

๒. ให้นักเรียนรายงานสิ่งที่สืบค้น โดยการรายงานหน้าชั้นเรียน โดยนักเรียน สามารถแสดงความ
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องท่ีสืบค้นได้ น าเสนอเรื่องราวเป็นล าดับได้ดี และสามารถวิเคราะห์
ข้อเท็จจริง หรือพูดรายงานประเด็นที่ศึกษาค้นคว้าอย่างไร 

๓. ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อเท็จจริงในข้อมูลที่สืบค้นเช่น “ข้อมูลพลังงาน” คัดลอกจากคู่มือครูด้าน
พลังงาน 

ตัวอย่างคัดจากสาระแกนกลาง  เช่น : มวลชีวภาพเป็นแหล่งพลังงานหมุนเวียนที่ส าคัญของประเทศ
เนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม จึงมีวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร น ามาใช้เป็นเชื้อเพลิงได้หลาย
ประเภท มวลชีวภาพมีหลายรูปแบบได้แก่ ต้นไม้ พืชผลทางการเกษตร (เช่นปาล์มน้ ามัน มันส าปะหลัง ) วัสดุ
เหลือใช้ทางการเกษตร (เช่น ชานอ้อย แกลบ) ขยะ มูลสัตว์ เป็นต้น 

ให้นักเรียนน าเสนอและวิเคราะห์ข้อเท็จจริงในข้อมูลที่น ามาเป็นตัวอย่างข้างบนดังนี้ 

๑. แหล่งมวลชีวภาพมีความส าคัญและเกี่ยวกับแหล่งพลังงาน 

ค าตอบ: มวลชีวภาพได้จากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ซึ่งประเทศไทยมีวัสดุทางการเกษตรเหลือทิ้ง
อยู่มาก เมื่อมวลชีวภาพเหล่านี้ถูกน ามาใช้เป็นแหล่งพลังงานหมดไป ก็สามารถหามาใหม่ทดแทนได้ จึงจัดเป็น
แหล่งพลังงานหมุนเวียนที่ส าคัญ 

 

แนวทางการประเมินผล: 

นักเรียนสามารถน าเสนอเรื่องราว โดยการเขียนหรือพูดรายงาน ได้อย่างเป็นล าดับได้ดี แสดงความรู้ 
ความเข้าใจในเรื่องท่ีสืบค้นได้ สามารถวิเคราะห์ข้อเท็จจริง และรายงานประเด็นที่ศึกษาค้นคว้าได้ 

เกณฑ์ประเมินคือ ดีเด่น ดีมาก ดี พอใช้ ไม่ผ่าน จากการน าเสนอของนักเรียน และครูประเมินผลตาม
ความเหมาะสมหรือตามเกณฑ์ประเมินของสถานศึกษา 



๑๔

 

 

๒.๕ การเขียนเรียงความเชิงพรรณนาและแสดงความคิดเห็น 

การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา โดยเขียนบรรยายจากประสบการณ์ หรือเขียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับด้านพลังงานในประเด็นหรือหัวข้อที่ก าหนดให้  ซึ่งจะครอบคลุมสาระท่ี ๒  มาตราฐาน ท ๒.๑ ตัวชี้วัด 
๓,๔ และ ๖ 

สาระท่ี ๒ การเขียน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบต่างๆ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.๑ ๑. คัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด · การคัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัดตาม
รูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 

๒. เขียนสื่อสารโดยใช้ค าได้ถูกต้อง ชัดเจน  
เหมาะสม และสละสลวย 

· การเขียนสื่อสาร เช่น  
 - การเขียนแนะน าตนเอง 
 - การเขียนแนะน าสถานที่ส าคัญๆ 
 - การเขียนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

๓. การเขียนบรรยายประสบการณ์โดยระบุ
สาระส าคัญและรายละเอียดสนับสนุน 

· การเขียนบรรยายประสบการณ์ 

๔. เขียนเรียงความ · การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา 

๕. เขียนย่อความจากเรื่องท่ีอ่าน · การเขียนย่อความจากสื่อต่างๆ เช่น เรื่อง
สั้น ค าสอน โอวาท ค าปราศัย สุนทรพจน์ 
รายงาน ระเบียบ ค าสั่ง บทสนทนา เรื่อง
เล่า ประสบการณ์ 

๖. การเขียนแสดงความคิดเห็นส่วนตัวเกี่ยวกับ
สาระจากสื่อท่ีได้รับ 

· การเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระ
จากสื่อต่างๆ เช่น 
 - บทความ 
 - หนังสืออ่านนอกเวลา 
 - ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน 
 - เหตุการณ์ส าคัญต่างๆ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่เน้นในแถบสีเป็นสาระท่ีน าเอาองค์ความรู้ด้านพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใต้หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑ เฉพาะที่เก่ียวข้อง 



๑๕

 

 

กิจกรรมที่ ๕: เรียงความ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัด ๓, ๔ และ ๖ 

เวลาที่แนะน าให้ใช้ในการท ากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค์ ความสามารถในการเขียนเรียงความ และแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ก าหนด
เกี่ยวกับพลังงาน 

ค าอธิบายกิจกรรม: 

ให้นักเรียนเขียนเรียงความเป็นบรรยายเชิงพรรณนา ภายใต้หัวข้อ  “วิถีงาม ความพอเพียง ลดการใช้
พลังงาน เพ่ือหยุดยั้งภาวะโลกร้อน” 

ตัวอย่าง: ให้นักเรียนศึกษาหรืออ่านเรียงความ “วิถีงาม ความพอเพียง ” ใน หนังสือเรียน รายวิชา
พ้ืนฐานพื้นฐาน ภาษาไทย วิวิธภาษา หน้า ๑๕-๒๑ และน ามาประยุกต์เขียนเป็นเรียงความตามหัวข้อที่
ก าหนดให้ 

 

แนวทางการประเมินผล: 

นักเรียนสามารถเขียนเรียงความจากหัวข้อที่ก าหนดให้ 

เกณฑ์ประเมิน คือ ดีเด่น ดีมาก ดี พอใช้ ไม่ผ่าน จากผลงานการเขียนของนักเรียน และครูประเมินผล
ตามความเหมาะสมหรือตามเกณฑ์ประเมินของสถานศึกษา 

 

  



๑๖

 

 

๒.๖ การแต่งบทร้อยกรอง 

การแต่งบทร้อยกรอง เน้น กาพย์ยานี ๑๑  เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน หรือ การหยุดยั้งภาวะโลก
ร้อน ซึ่งจะครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวชี้วัด ๕ 

 

สาระท่ี ๔ หลักการใช้ภาษาไทย (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษาภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.๑ ๑. อธิบายลักษณะของเสียงในภาษาไทย · เสียงในภาษาไทย 

๒. สร้างค าในภาษาไทย · การสร้างค า 
 - ค าประสม ค าซ้ า ค าซ้อน 
 - ค าพ้อง 

๓. วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่ของค าในประโยค · ชนิดและหน้าที่ของค า 

๔. วิเคราะห์ความแตกต่างของภาษาพูด 
และภาษาเขียน 

· ภาษาพูด 
· ภาษาเขียน 

๕. แต่งบทร้อยกรอง · กาพย์ยานี ๑๑ 

๖. จ าแนกและใช้ส านวนที่เป็นค าพังเพยและ
สุภาษิต 

· ส านวนที่เป็นค าพังเพยและสุภาษิต 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่เน้นในแถบสีเป็นสาระท่ีน าเอาองค์ความรู้ด้านพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใต้หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑ เฉพาะที่เก่ียวข้อง 
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กิจกรรมที่ ๖: แต่งโคลงกลอน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวช้ีวัด ๕ 

เวลาที่แนะน าให้ใช้ในการท ากิจกรรม: ๓๐ นาที 

วัตถุประสงค์ นักเรียนสามารถแต่งกาพย์ยานี ๑๑  เกี่ยวกับ ด้านพลังงาน ได้อย่างเหมาะสม ภายใต้
หัวข้อที่ก าหนด 

ค าอธิบายกิจกรรม: 

ให้นักเรียนแต่งกาพย์ยานี ๑๑  หรือ โคลงโลกนิติ หรือบทร้อยกรองเกี่ยวกับพลังงาน ภายใต้หัวข้อ  
“วิถีงาม ความพอเพียง ลดการใช้พลังงาน เพื่อหยุดยั้งภาวะโลกร้อน” 

 

แนวทางการประเมินผล: 

นักเรียนสามารถแต่งกาพย์ยานี ๑๑ ภายใต้หัวข้อที่ก าหนดให้ 

เกณฑ์ประเมิน คือ ดีเด่น ดีมาก ดี พอใช้ ไม่ผ่าน จากผลงานนักเรียน และครูประเมินผลตามความ
เหมาะสมหรือตามเกณฑ์ประเมินของสถานศึกษา 
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๔. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) , ๒๕๕๖, คู่มือครูความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานระดับท่ี ๒,
โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปีที่ ๒) ได้รับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน ส านักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 



คณะผู้จัดทาํ 
 

ผศ.ดร.จิรวรรณ    เตียรถ์สุวรรณ 
รศ.วารุณี    เตีย 
ดร.นันทน์  ถาวรังกูร 
นางเครือวัลย์  มณีวัต 
นางสาวจิตรลดา  เจริญวุฒิเสถียร 
ดร.นคร   ศรีสุขุมบวรชัย 
ผศ.ดร.ปรีชา  เติมสุขสวัสด์ิ 
ผศ.ดร.สุพัฒน์พงษ์ ดํารงรัตน์ 
รศ.ดร.สร้อยดาว  วินิจนันทรัตน์ 
ผศ.จารุรัตน์  วรนิสรากุล 
รศ.ดร.ยุวพิน  ด่านดุสิตาพันธ์ 
ผศ.ดร.นงพงา  คุณจักร 
ผศ.ดร.มารศร ี  เรืองจิตชัชวาลย์ 
รศ.นฤมล  จียโชค 
อาจารย์ปัญญานีย์ พราพงษ์ 
รศ.ดร.พรนภิส  ดาราสว่าง 
ผศ.วิลักษณา  ศรีมาวิน 
อาจารย์สุรัตน์  เพชรนิล 
ดร.สุจินต์  จิระชีวะนันท์ 
ดร.มงคล  นามลักษณ ์
นางอรุณี  โอฬารานนท์ 
ดร.ปิยะ   เสียงสุคนธ์ 

 
 
 
 

หน่วยวิจัยระบบความร้อนเชิงนิเวศ 
สายวิชาเทคโนโลยีอุณหภาพ คณะพลังงานส่ิงแวดล้อมและวัสดุ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
๑๒๖ ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐ 

โทรศัพท์. ๐-๒๔๗๐-๘๖๙๕-๙๙ ต่อ ๕๑๕, ๕๑๘  โทรสาร. ๐-๒๔๗๐-๘๖๗๔ 
 
 
 
 
 




